HOJIOKEHHUE o npoBeaeHne TpeHUPOBOYHBIX cO0poB B Coun
CnopruBHoro Kiy6a «lIkosaa Oasru Kanpanosoii»

1.Ilesu u 3ax1a4m
— MOMyJSApU3ALUA XYI0KECTBEHHON TMMHACTHUKUY;
— 0OMEH OIBITOM PadOThl U YKPEIJICHUE MEXTYHAPOIHBIX CIIOPTUBHBIX CBSI3EH;
— TMOBBIIIEHUE YPOBHSA CIIOPTUBHOTO MAacCTEPCTBA TMMHACTOK;
— BBISIBJICHUE OJIAPEHHBIX U MEPCIIEKTUBHBIX TUMHACTOK.

2.PykoBOACTBO IpOBeIeHHEM TPEHUPOBOYHOI0 cOopa
PykoBO/ICTBO M OpraHu3aiuio TpeHUPOBOUHOTO cOopa ocymectBisieT CioptuBHbI Kity0
1o xyaoxectseHHOM ruMHacTuke «Illkoma Onbru KanpanoBoii».

3.Cpoku 1 MeCTO NpoBeeHus1 COOPOB

TpenupoBounbie cOopsl mpoBoaATrcss B Coum, (CHOPTUBHBIA KOMIUIEKC HM. A.
Kapenuna, yn.Jlenuna, 219A) B 1Be CMEHBI:

nepBast cMeHa ¢ 15 o 25 urons 2026 roga (15.06 — nenb npuesna, 20.06 — BEIXOIHOM
neHb, 24.06 — OTYETHBIN KOHIIEPT)

BTOpasi cMeHa ¢ 25 utoHs 1o 05 urons 2026 ronxa (25.06 — nens npuesaa, 30.06 —
BBIXOJIHOM JIeHb, 04.07 — OTUETHBIN KOHIIEPT)

4. YYaCTHUKH TPEHUPOBOYHBIX COOPOB

K cbopam nonyckarorcsa Bce rumHactku CnoptuHoro Kiy6a «I1lkona Onbru
KampaHoBoii», a TakKe y4aCTHHUIIBI IPyruX cTpaH, roponos, CIIIOP, JHOCI,
CnoptuBHbix Kity00B 1 pa3iuyHbIX OpraHu3aiui, UMEIOIIUX MEAUIIMHCKUN JOMYCK K
copTUBHBIM cOopam 2021 u crapiiie ro10B POKIACHUS.

5.Tpenepsbl Ha cOope

IlepBas cmena:

KanpanoBa Ouibra CepreeBHa — 3aciyXEHHbBIN MacTep COPTA, NECATUKPATHAS
Yemnuonka mupa, [Ipesunent Accommanuu CrnoptuBHbix Kiny6os Poccuu;

KanpanoBa Exarepuna CepreeBna — Macrtep cnopTa MEXIyYHAPOIHOrO Kilacca,
tpexkpaTtHas Yemnuonka Poccun, nupekrop CK «lllkona Onbru KanpanoBoin»,
nupektop Accounanuu CnopruBHbix Kiny6oB Poccuu;

JAbsiuenko BukTopust AnarosbeBHa — TpeHep CrioptuBHoro Kny6a «Illkona Onsru
KanpanoBoiiy;

Meakuna Tarbsina HukosaeBna - tperep CrnoptuBHoro Kny6a «Illkona Onbru
KanpanoBoiiy;



Hleasikuna lapssa AnexkceeBHa - Tpenep CnoptuBHoro Kiy6a «Illkona Onbru
KanpanoBoii»;

xopeorpad, npenoaaBarens TanieB — ['sioroBa Maprapura UropeBna - xopeorpad
Cnoprusnoro Kiy6a "IlIkona Oneru Kanpanosoit".

Bropas cmena:
KanpanoBa Ouibra CepreeBHa — 3acinyXEHHbBIN MacTep COpPTa, AECATUKPATHAS
Yemnuonka mupa, [Ipesunent Accorumanuu CrnoptuBHbix Kiy6os Poccuu;

KanpanoBa Exarepuna CepreeBHa — Macrtep cnopTa MEXIYHAPOIHOrO Kilacca,
tpexkpaTtHas Yemnuonka Poccun, nupekrop CK «lllkona Onberu KanpanoBoin»,
aupektop Accounanuu CnopruBHbix Kity6oB Poccuu;

I'onyob Anacracusi CepreeBna — tpedep CrnoptuBHoro Kiyo6a «Illkona Onbru
KampaHoBoii»;

CaBoBa Anna Uropesna — tpenep CnoptuBHoro Kny6a «Illlkona Onsru KanpanoBoiiy;

KoroBa AnHa AnekcanapoBHa - TpeHep CnoprusHoro Kiy6a «Illkona Onbru
KanpanoBoiiy;

BopommuioBa Anacracusi MakcumoBHa - TpeHep CnioptuBHoro Kiy6a «Illkona Onbru
KanpanoBoiiy;

xopeorpad, npenoaaBarens TanieB — ['sioroBa Maprapura Uropesna - xopeorpad
Cnoprusnoro Kiy6a "IlIkona Oneru Kanpanosoit".

6.Pacniucanue Ha cOope
8.00 — 09.30 — TpenupoBKa B 3aje (pa3MUHKA, TPeAMETHAs MOJATOTOBKA, KPYroBas
TpeHupoBka o ODII, xopeorpadus, ypok TaHIIeB) + THMHACTUKA JJIsI B3POCIBIX;
16.00 — 19.00 — TpeHUpOBKa B 3aJi€
e xopeorpadus
YPOK TaHIIEB
pa3MuHKa
npeaMeTHas MOAT0TOBKA
oIl
CoIl
0TpaboTKa JIMYHBIX MPOTPaAMM.

Taxke Ha cOope BO3MOXHA T[OCTAHOBKA WHAUBUIYATbHBIX YIIPAXKHECHUM (o
MpeABaApUTEILHON JOTOBOPEHHOCTHU 3a OT/ICJbHYIO IUIATY) U UHUBUAYaJIbHbBIC
TPEHUPOBKH (B paMKax 00IIeil TPEHUPOBKH).

B nocnennuii A€Hb KO0 CMEHBI MPEAIIOIAracTCsl OTYETHBIN KOHIEPT JJIs1 POAUTEIICH.

7. Bo3MoOKHBbIE BapHUaHTHI PasMeCICHUA



OrTtean Portobello 4%

Ycayru npoxkuBaHusi B KypopTHoM oTee Portobello 4*

Kateropus Jara Jara Koa-Bo Tun Tapud CTonMOCTH HOMepPaA 32 BeCh
HOMepa 3ae3a BbIe3/1a HoOYeit pa3MenIeHUst HmepHox
1 cmeHa:
Komdopt 15.06.2026 25.06.2026 10 JIByxMecTHOe 12 500 pyo®. 125 000 pyo.
Komdopt 15.06.2026 25.06.2026 10 TpexmecTHOE 15 600 pyo. 156 000 pyo.
Crangapt 15.06.2026 25.06.2026 10 JIByxMecTHOe 12 000 pyo®. 120 000 pyo.
LEmai ¢ 15.06.2026 25.06.2026 10 TpexMecTHOe 14 750 pyo. 147 500 py®.
Teppacoi
KomdopT ¢
Teppacoii 15.06.2026 25.06.2026 10 JIByxMecTHOe 13 200 py6. 132 000 py6.
2 cMeHa:
Komdopt 25.06.2026 05.07.2026 10 JIByxMecTHOe 13 000 py6. 130 000 py®.
Komdopt 25.06.2026 05.07.2026 10 TpexmecTHOE 16 100 py6. 161 000 py®.
Cranaapr 25.06.2026 05.07.2026 10 JIByxMecTHOe 12 500 py6. 125 000 py®.
KomdopT ¢
Teppacoii 25.06.2026 05.07.2026 10 TpexmecTHOE 16 900 py6. 169 000 py6.
Komdopr ¢ 25.06.2026 05.07.2026 10 JIByXMeCTHOE 138 00 pyo. 138 000 py®.

Teppacoii

B cTroumocTh poKUBaHUs BXOJIUT 3aBTPaK, 00€, Y>KUH (ITOJTHBII TaHCHOH).

BponupoBanrie Bo3MOXHO 10 HOMepy TenedoHa 8-925-543-81-23 (WA) win Ha mouty
ekasekapr@mail.ru

Omnnarta 3a mpoxxkuBanue (50% BHocutcs a0 10.03.2026 rona, 50% BHOcuTCs A0 10.05.2026
rojaa)

J1js1 yuacTHHUKOB cOOPOB BO3MOKEH JIFOOOM IPyroi BapuaHT pa3MeIleHHUS.

8. CroumocTth cO0poOB

CronmocTts 01HOM cMeHbI Ha 1 rumHacTky 22000 pyo0.Jeii;

CTOMMOCTH ABYX cM€H Ha | rumuactky 40000 pyo.ieii;

CTOMMOCTh MOCTAaHOBKU | ynpaxkuenus (1o xenanuio) — 8000 pyoJeii;

CTOMMOCTH | Yaca MHAMBUIYATbHON TPEHUPOBKH (TOJIBKO B paMmKax TpeHUpoBKkH 8:00-9:30;
16:00 -19:00) — 2500 pyo.1eii.

9. ABHAOWIIETHI

ABuabmiieTsl mpuobdpeTaroTcs camocTosTenbHo 10 Coun (15.06 — neHp npuesaa Ha COOPHI,
25.06 - nenp oTbe3na co coopos; 25.06 — nens npuesna Ha coopsl, 05.07 - 1eHb 0THE31A CO
cOopoB;)

10. Tpauncdep
Tpancdep 3aka3pIBaeTCst caMOCTOATENBHO. Takke BO3MOXKEH 3aKa3 rPyIIoOBOro TpaHcgepa
MpU HaOOpe TPYMIIbI.

11. YcaoBusi mocemeHus coopa

Kaxmas rumHacTka 00s13aHa MPEO0CTaBUTh Ha COOP CIEAYIOIIHNE TOKYMEHTHI: 3asBKY Ha
ydacTre B cOOpe ¢ MOAMKICHIO TUIHOTO TPEHEPA U MOATBEPKICHUEM JIOMMyCKa Bpada Ha
KaXJyI0 Y4acTHHITY cOopa.

[Tocemenne cOopa BO3MOKHO KaK C POAUTEIISIMH, CEMbsIMHU, TAKKE BO3MOKHA
CaMOCTOsITeNIbHAS OTIpPaBKa peOeHKa Ha cOopbl Oe3 poauTeneil ¢ TpeHepamu COpTUBHOTO


mailto:ekasekapr@mail.ru

Kiy6a.
[IpenBapuTenbHBIC 3a5BKU ¢ YKa3aHUEM OOIIEro KOJTNYECTBA THMHACTOK MPUHUMAIOTCS JI0
01 mrous 2026 rona.

12. Tlopsiaok ormiaThbl
TpeHupoBoUHBIN cOOpP OIIAYMBAETCS MO pUe3ay Ha coopbl 15.06 wnu 25.06 kypatopy
cOopa.

13. Iloxaya 3asiBOK Ha cOOPBI
3asiBKM Ha cOOpBI MoJat0TCs o HoMepy Tenedona: 8-925-543-81-23 (Tg) unu Ha
ANEKTPOHHYIO MouTy: ekasekapr@mail.ru.
[To Bcem BO3HHMKAIOIIMM BOIIPOCAM BO3MOKHO MHUCATh HA AJEKTPOHHYIO MOYTY WM 3BOHUTH
M0 YKa3aHHOMY TeJe(OHY.

JlaHHOe moJ102KeHHe SIBJIAEeTCHA 0(pUIUATBLHBIM BbI30BOM HA TPEHHUPOBOYHBIMA COOP.
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